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30 godina HPK Sv. Mihovil 1995. — 2025.

POZIV ZA UPIS - 16. OPS HPK Sv. Mihovil 2025. - 02.04. - 18.05.2025.

16. Opc¢u planinarsku skolu organizira HPK Sv. Mihovil, Sibenik u vremenu od 2. travnja do 18.
svibnja 2025. godine uskladenu sa programom Skolovanja opce planinarske Skole Hrvatskog
planinarskog saveza (HPS-a). Skola se sastoji od najmanje 18 sati teorijskog dijela (predavanja) i 12
sati prakticnog dijela (vjezbe) te 8 izleta (od toga 6 jednodnevnih, 1 dvodnevni i 1 trodnevni sa
prakti¢nim vjezbama na terenu).

Pocetak Skole 2. travnja 2025., srijeda, u 19,30 sati. Predavanja Ce se odrZavati srijedom od 19,30
sati u prostorijama Narancaste zgrade, Prilaz tvornici 35, Sibenik (iznad plaze Banj).

Obavezni uvjeti za upis polaznika su:

v online prijava za Skolu na poveznici https://forms.gle/CTZwoRzwRvfBTgDN9

v' Clanstvo u planinarskoj udruzi ¢lanici HPS-a - dokazuje se clanskom iskaznicom s clanskom
markicom za tekucu godinu (ukoliko niste c¢lan planinarske udruge sve o upisu clanstvu
saznajte ovdje)

v' biti punoljetan ili stariji maloljetnik uz suglasnost roditelja ili staratelja (dob od 15 do 18 godina)

Skolarina iznosi 80,00 € (ukljuc¢eno digitalni materijali za u¢enje, zamka i vodenje na izletima)

Troskovi prijevoza, hrana i pice, troskovi nocenja/prehrane u planinarskom domu nisu obuhvaceni
Skolarinom.

Broj polaznika planinarske Skole ogranicen je na 35.

Plan i program skole je okviran i podlozan je promjenama zbog vremenskih uvjeta i raspoloZivosti
instruktora.

Upisi: Prijava se smatra vaze¢om ukoliko se zaklju¢no sa 21.03.2025. prijavi putem online

ristupnice, uplati ¢lanarina i uplati skolarina na broj racuna IBAN: HR3623900011199001673
Hrvatska postanska banka d.d. - opis plac¢anja: ime, prezime, OIB, 16 OPS 2025. Prijavljeni sa
upla¢enom skolarinom imaju prednost do popunjenja broja.

Vodici Predavadii instruktori su iskusni planinari, vodici, alpinisti, sportski penjaci, speleolozi, lijec¢nici,
profesori i ¢lanovi HGSS-a.

Ocekivani ishodi uc¢enja su: informiranost o hrvatskom planinarstvu i ustroju planinarske udruge u
Republici Hrvatskoj, poznavanje planina u Hrvatskoj, poznavanje planinarske opreme za jednostavne
izlete, sposobnost samostalnog poduzimanja planinarskih izleta u pristupa¢ne planine, poznavanje
mjera sigurnosti i postupaka u slucaju nesrece, stecene dobre navike o ponasanju u planini i u skupini
planinara te motiviranost za daljnje planinarsko djelovanje.

ZavrSetkom predavanja, prakti¢nih vjezbi i izleta polaznici Skole polazu ispit pred komisijom
sastavljenom od predavaca. Ispitu mogu pristupiti polaznici koji su prisustvovali 70% vjezbi, izleta i
predavanja. Polaznici koji su uspjesno zavrsili Skolu urudit ¢e se diplome HPS-a o uspjesno zavrsenoj
Opcoj planinarskoj skoli.

Sve dodatne informacije moZete dobiti kod voditeljice skole — Marica Beri¢, na mob 095 912
3822 ili putem elektronicke poste hpk.sveti.mihovil@hps.hr
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16. OPCA PLANINARSKA SKOLA

2. 4.2025. - 18. 5. 2025.
PLAN | PROGRAM*

DATUM SADRZAJ PREDAVACI/VODICI MJESTO ODRZAVANJA
Otvaranje skole Mate Protega
¢u plani ku skol Marica Beri¢
54 Uvoq u opcu planinarsku Skolu ar!ca Beric 5 Narancasta zgrada
2 sriieda Planinarstvo Marina Skrapic (19.30)
g J Pripreme za odlazak u planinu Jelena Morié '
pl Planinarska oprema Antonia Viljac
Tl 1. izlet OPS
S Kretanje u planini Marica Beri¢ Mosor : Kozik
nedjelja < A -
Cvorovi i njihova primjena
9. 04, Povij'est planinarstva Ani‘Ea Zvivkovic' Naranéasta zgrada
2 sriteda Planine Kreso Skugor (19.30)
g ) Kretanje u planini Jelena Morié '
w ~
Pl 13. 04 2. izlet OPS
N ne;j'elza Kretanje u planini Marina Skrapi¢ Velebit: Bili i Crni sinokos
1€l Cvorovi i njihova primjena
16. 4. Zastita prlrode- Marln? Sk.r;.aplc Narancasta zgrada
2 sriieda Boravak u planinama Antonia Viljac (19.30)
S . Meteorologija Emil Lemac )
L ~
P} 214 3. izlet OPS
) ne;:l ' Kretanje po zahtjevnom terenu Marica Beri¢ Omiska Dinara
Cvorovi i njihova primjena
3.4, Oruentacua . Momir Karabuva” Narancasta zgrada
. Opasnosti u planinama Leonardo Grubeli¢
srijeda . . . , . L, (19.30)
> Postupci u slu¢aju nesrece i HGSS Zvonimir Cigic
< . <
26. 4. 4.izl P . <.
e 6 o et O S . Leonardo Grubeli¢ Cikola
P subota Cvorovi i njihova primjena
M 27 4 5. izlet OPS
o Vjezba orijentacije Momir Karabuva Velebit : Konjevaca
nedjelja .
Izrada bivka
30. 4. Prva pomo¢ Dr. Matilda Sucic¢ Narancasta zgrada
<Zt srijeda Fotografija u prirodi (fakultativno) Momir Karabuva (19.30)
A 6. izlet OPS
P .y . . . .
N 4. 5.. . VJ'efba E)rve pomoci Rita Vukovi B.lf)kovo : Sutvid
nedjelja Vjezba ¢vorova (ili Sv. Jure)
Izrada bivka
7.5. Tehnic¢ka oprema Leonardo Grubeli¢ Narancasta zgrada
E srijeda Osnove speleologije Teo Barisi¢ (19.30)
E 9.-11.5 Vjezba orijentacije Zavizan :
It étak -'ne':d'el'a Kretanje po zahtjevnom terenu Emil Lemac dio PremuZiceve staze i
P 1€ Izrada bivka Veliki Zavizan
= Boric
= 14. 5. e . R s Marlca) e'rl.c Narancasta zgrada
< .. Zavrsni ispit — teoretski dio (pismeni ispit) Antonia Viljac
= srijeda . (19.30)
w Momir Karabuva
|—. _ v e e v . . .
b= 17.-18.5. Za.vrsr?l IS‘."t ;.J.raktlchlusr.ne.m dl? Antonia Viljac Dinara : Sinjal
sub-ned (bivakiranje, orijentacija, primjena ¢vorova)

* Plan i program skole je okviran, te je podloZzan promjenama zbog vremenskih uvjeta i raspolozZivosti instruktora.
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voditeljica skole
MARICA BERIC

+385 95912 3822
hpk.sveti.mihovil@hps.hr

Sve infomiacije
o
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