HRVATSKI PLANINARSKI KLUB “Sv. Mihovil”
Bana Josipa Jelacica 28
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11. OPCA PLANINARSKA SKOLA
HPK SVETI MIHOVIL
15.4.-24.5.2020.

Organizator zadrZava pravo izmjene!

VODITELJICA 3KOLE:
Antonia Viljac - planinarski vodi¢
info: 091/884 9271
hpk.sveti.mihovil@hps.hr
www.sv-mihovil.hr
www.facebook.com/HPKSvetiMihovil
® SKOLARINA
~ 300 kuna (nisu uklju¢eni troskovi izleta)

OPC A PLAN I N ARSKA SKOLA + plaéena ¢lanarina u planinarskoj udruzi HPS-a za 2020.
PREDAVANJA $TO VAS OCEKUJE:

Orlovata, Omika Dinara, Penjaliste Cikola,
su srijedom od 19.00 sati u prostorijama
HPK Sveti Mihovil

Mosor, Zrmanja, Sveto Brdo i Dinara.
(Put tvornice 33, iza bazena u Crnici),
prije plae Banj.

Osnovna znanja i vjestine potrebne za kretanje
iboravak u planini, osnove penjanja, orijentacija,

ono sto

ik {ove ook
- TRAJANJE SKOLE:
: od 15.04. do 24.05.2020.

se zakljuéno s 10.04.
3Skolarina i uplatnica dostavi

osobno i/ili putem e-maila (br
ratuna: HR3 '9000:_1119&%?33

Planinarska Skola sastoji se od teorijskog i prakticnog dijela kroz izlete na terenu, a uskladena je s
Pravilnikom o opcoj planinarskoj Skoli HPS-a. Cilj Skole je pruziti osnovno obrazovanje, znanja i
vjestine, kako bi se polaznici znali kretati i boraviti u planini na siguran nacin.

Predavanja, izlete i vjeZbe odrZavaju i vode iskusni planinari, vodici, alpinisti i speleolozi, ¢lanovi
Stanice planinarskih vodi¢a Sibenik i HGSS-a.

ZavrSetkom planinarske Skole steci ¢ete osnovna znanja za sigurno kretanje u planinama, dobiti
diplomu HPS-a, koja otvara mogu¢nost daljnjeg Skolovanja kroz specijalisticke Skole.
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Predavanja su srijedom od 19 sati u prostorijama Kluba, Prilaz tvornici 33 (kod plaZe Banj).

Prakti¢ni dio s vjezbama na terenu odvijat ¢e se kroz izlete na sljede¢im lokacijama: Orlovaca,
Omiska Dinara, Mosor, Zrmanja, kanjon Cikole, Velebit, Dinara i mnoge druge atraktivne lokacije na
kojima Ce se vrS$iti i vjeZbe.

Nacin prijave: prijava se vr$i popunjavanjem on line pristupnice i uplatom za troskove $kole.

Upisi: Potrebno je popuniti on line pristupnicu (klikni). Prijava se smatra vazZe¢om ukoliko se
zakljucno sa 10. 4. 2020. uplati skolarina (uplatnica dostavi ili osobno ili putem e-maila; Broj racuna:
IBAN: HR3623900011199001673 Hrvatska postanska banka d.d. - navesti ime i prezime, OIB i opis
plac¢anja: Opc¢a planinarska Skola 2020.) i prijavi putem on line pristupnice. Sve o Clanstvu na
http://www.sv-mihovil.hr/stranice/clanstvo/18.html

Skolarina iznosi 300,00 kuna.
Troskove izleta, prijevoza, hrane i svih ostalih dodatnih financijskih davanja snose sami polaznici.

Plan Skole je okviran, te je podloZzan promjenama zbog vremenskih uvjeta i raspolozivosti
instruktora.

Sve dodatne informacije moZete dobiti kod voditeljice Skole - Antonia Viljac, na mob 091 884 9271
ili putem elektronicke poste hpk.sveti.mihovil@hps.hr

Vise na: www.sv-mihovil.hr
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11.0PCA PLANINARSKA SKOLA HPK SV.MIHOVIL SIBENIK

15.04.-24.05.2020.
PLAN | PROGRAM

TIEDAN| DATUM SADRZAJ PREDAVACI/VODICI MJESTO ODRZAVANJA
- Otvaranje skole - Antonia Viljac, Mate Protega
- O klubu, povijesti i ustroju - Mate Protega
<z[ 15.04. |- Pripreme za odlazak u planinu - Zoran Kolombo
o) srijeda |- Kretanje u planini - BoZo Dodig Prostorije kluba u 19:00
(= - Planinarska oprema - Antonia Viljac
- - Prehranai higijena - Anita Zivkovi¢
19.04. |- Uvodniizlet u OPS - Mate Protega i Momir Karabuva Subiéevac - Orlovaca
- Tehnic¢ka oprema - Leonardo Grubeli¢
2%'04‘ - Osnove speleologije - Jure Sari¢ Prostorije kluba u 19:00
srijeda|_ Osnove penjanja - SPK Mihovil
> -Uzlovi u planinarstvu i primjena - Planinarski vodici
2 25.04. |- Osnove orijentacije - Momir Karabuva Omi¢ka Dinara
E - Zastita prirode - Marica Beric¢
o - Koristenje tehnicke opreme - Alpinisticki odsjek HPD Mosor Split
- Pravilo tri tocke - Sportsko penjacki klub Mihovil o _ o
26.04. |_ Osiguravanje penjaca Penjaliste Osoje - kanjon Cikole
- Posjet Spilji - Speleoloski odsjek Hpk Sv.Mihovil
- Meteorologija - Emil Lemac
29.04. |- Planinarska infrastruktura - Anita Zivkovi¢ .
= srijeda |- Boravak u planinama - Jelena Radni¢ Morié Prostorije kluba u 19:00
é - Predavanje o trekingu na Himalaji - Ale Omerovi¢
: - Koristenje tehnicke opreme - Planinarski vodici
02.-03.05.|- Abseil - AO Mosor Mosor - noéenje
- Vjezba orijentacije
- Prva pomo¢ - Zeljka Gveri¢
0605 | Osnove spasavanja i HGSS - Luka Dubravica
sri'.ede.a - Opasnosti u planinama - Dijana Spanja Prostorije kluba u 19:00
<Z( ) - Predavanje o usponu na Matterhorn - Luka Dubravica
5
:. - Prijeénica i gelender - Joso Gracin
- Bivakiranje - BoZo Dodig )
10.05. | Koristenje tehni¢ke opreme i uzlova - Planinarski vodici Krupa - Zrmanja
- Povijest planinarstva -Joso Gracin
wae | Planinarska organizacija - Damir Pesi¢
g * |- Poznavanje planina - Antonia Petkovic¢ Prostorije kluba u 19:00
srijeda Predavanje o usponu na Kilimanjaro - Antonija Jadrijevic¢
=z
S
E - Vjezba prve pomoci - Planinarski vodici
i 16.05. |- VieZbanje uzlova i primjena - HGSS Stanica Sibenik Alati
- Vjezbe iz orijentacije
- Kretanje u planini - Anita Zivkovié .
17.05. [_goravak u planini Dusice - Sveto Brdo
- Pismeni dio ispita - Antonia Viljac
20.05. i i i
<Z( i - AIp|n|zam. i visokogorstvo - Leonardo Grubeli¢ Prostorije kluba u 19:00
a ) - Predavanje o usponu na Aconcagua-u
fd
[ - Zavrsni ispit na terenu -Joso Gracin . L
23.-24.05. Dinara - bivakiranje

- Antonia Viljac




