
   9. OPĆA PLANINARSKA ŠKOLA 2018. – PLAN I PROGRAM 

 DATUM SADRŽAJ MJESTO ODRŽAVANJA   

1
 TJED

A
N

 

SRIJEDA               
4.4.2018 

Otvaranje škole                                              
O Klubu, povijest i ustroj                                    

Povijest planinarstva                                    
Pripreme za odlazak u planinu                                   

Kretanje u planinama                                   
Planinarska oprema 

Prostorije Kluba 
Mate Protega               

Momir Karabuva       
Antonia Viljac 

SUBOTA  
7.04.2018 

Osnove kretanja u planini Tradanj - Vlaka Damir Pešić 

NEDJELJA    
08.04.2018 

Uzlovi i njihova primjena               
Kretanje u planini 

Orlovača - Alati Božo Dodig 

2
TJED

A
N

 

SRIJEDA               
11.4.2018 

 Planinarska infrastruktura                          
Opasnosti u planini                                      
Poznavanje planina                                

Zaštita prirode                                                                                    

Prostorije Kluba 
Anita Živković                

Antonia Petković       

NEDJELJA    
15.04.2018 

Uzlovi i njihova primjena               
Kretanje u planini 

Mosor  Zoran Kolombo 

3
TJED

A
N

 

SRIJEDA               
18.4.2018 

Boravak u planini                                               
Meteorologija                                   

Orijentacija  
Prostorije Kluba 

Zoran Kolombo                  
Momir Karabuva 

SUBOTA I 
NEDJELJA      

21. I 
22.04.2018 

Kretanje u planini                                
Uzlovi i njihova primjena                        

Vježbe iz orijentacije                     
Bivakiranje 

Promina - noćenje  Antonia Viljac 

4
TJED

A
N

 

SRIJEDA               
25.4.2018 

Osnove penjanja                           
Korištenje tehničke opreme                                                  

Osnove speleologije 
Prostorije Kluba 

Nurfida Zenković                  
Ana Mijić 

NEDJELJA    
29.04.2018 

Korištenje tehničke opreme                          
(klin , navez, absail)                                   

Pravilo tri točke                          
Osiguravanje penjača 

Penjalište Čikola 
+posjet špilji 

Nurfida Zenković                  
Ana Mijić 

5
TJED

A
N

 
SRIJEDA               

02.05.2018 

Prva pomoć                                                   
HGSS i osnove spašavanja                                         

Visokogorstvo i ekspedicionizam 
Prostorije Kluba 

 Teo Barišić           
Antonia Viljac 

SUBOTA  
05.05.2018 

Orijentacija                                                     
Uzlovi i njihova primjena 

Velebit Anita Živković 

NEDJELJA 
06.05.2018 

Korištenje tehničke opreme                         
Priječnica i gelender                         

Krupa - Zrmanja Joso Gracin 

6
TJED

A
N

 

SRIJEDA               
09.05.2018 

Završni ispit                                                     
(teorijski dio) 

Prostorije Kluba Božo Dodig 

SUBOTA I 
NEDJELJA      

12. I 
13.05.2018 

Završni ispit - BIVAKIRANJE                         
(praktični dio)                                                    

Dinara - noćenje 
(bivakiranje) 

Joso Gracin 

 SUBOTA  
19.05.2018 

Jutro - volontiranje                                        
Večer - Podjela diploma - 

proslava 

Martinska                                                       
Planinarska kuća -ALAT 

  

 


